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บทท่ี 3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี ”  เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย
และการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

 
  การศึกษาครั้งนี้ได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัยมากที่สุด โดยในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณได้ท าการศึกษา
จากประชากรทั้งหมด ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพได้ด าเนินการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 
โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับประชากรแลละกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 

1.1 ประชำกรส ำหรับกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณ  
   ประชากรในการวิจัยครั้ งนี้  คือ ผู้สูง วัยที่สมัครเข้าร่วมเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยกับโครงการ โดยโครงการมีการ
ก าหนดผู้สมัครในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี ไว้จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 
120 ราย ซึ่งเป็นประชากรเฉพาะการวิจัย (Incumbent Populations) โดยเป็นกลุ่มประชากรขนาด
เล็กที่เป็นส่วนหนึ่งของประชากรตามสมมุติฐานที่เป็นประชากรในการวิจัยที่ได้มาเนื่องจากข้อจ ากัด
เกี่ยวกับก าลังคน และทรัพยากรที่ใช้ในการวิจัย (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2543, น.127-128)  ซึ่ง น าชัย 
ทนุผล (2531, น. 52) อธิบายว่า “งานวิจัยใดที่มีขนาดประชากรเป้าหมายไม่เกินก าลังความสามารถ
ในการเก็บข้อมูลและอยู่ในวิสัยที่จะศึกษาเก็บข้อมูลจากทุกหน่วยได้ ก็ควรจะศึกษาประชากรทั้งหมด 
เพื่อความถูกต้องแม่นย าไม่จ าเป็นต้องใช้สถิติอนุมานมาประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐาน”  

  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงวัยที่สมัครเข้าร่วมเรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับโครงการ โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด 
จ านวน 120 ราย  ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 จ านวนสูงวัยทีเ่ข้าร่วมเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์
กับโครงการในจังหวัดนนทบรุีและชลบรุ ี
 

กลุ่มผู้สูงวัย จังหวัด จ ำนวน (รำย) 
1. กลุ่มศูนย์เรียนรูก้ารเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรบางกรวย นนทบุร ี 20 
2. กลุ่มชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มสธ. นนทบุร ี 20 
3. กลุ่มผูส้งูอายุต าบลวัดหลวง อ.พนัสนิคม  ชลบุร ี 20 
4. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอ่งเที่ยวเชิงอนรุักษ์และอายุวัฒนะบา้นเนินแสนสุข ชลบุร ี 20 
5. กลุ่มแมบ่้านเกษตรกรอ่างศิลาร่วมใจ อ.ศรีราชา ชลบุร ี 20 
6. กลุ่มแมบ่้านเกษตรกรต าบลบ้านสวน ต.บ้านสวน อ.เมือง   ชลบุร ี 20 
   รวม  120 

 
1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างรวมจ านวน 21 ราย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
  1.2.1 ผู้สูงวัย  
  1) ประชากร คือ ผู้สูงวัยที่สมัครเข้าร่วมเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์กับโครงการ จ านวน 120 ราย  
  2) กลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จ านวน 6 กลุ่มโดยก าหนดตัวแทนกลุ่มละ 2 ราย ประกอบด้วยผู้น ากลุ่ม 1 ราย และตัวแทนสมาชิก
กลุ่ม 1 ราย รวมเป็น 12 ราย  
  1.2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิ  
  1) ประชากร ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านผู้สูงวัย การศึกษาทางไกล และอาหาร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นประชากรที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน 
  2) กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านผู้สูงวัย การศึกษาทางไกล และ
อาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ โดยก าหนดตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 
9 ราย 
 
2. เครือ่งมือที่ใช้ในกำรเกบ็ข้อมูล 
  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้มี 5 เครื่องมือ ดังนี ้
2.1 ประเด็นกำรจัดเวทีครั้งท่ี 1 ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ 1) สภาพพื้นฐานของกลุม่ผู้

สูงวัย 2) การบริโภคของผู้สูงวัย 3) สุขภาวะของผู้สูงวัย 4) การเรียนรู้ของผู้สูงวัย และ 5) สรุปและ
น าเสนอผลการจัดเวทีเพื่อสังเคราะห์สภาพพื้นฐานของกลุ่มและผู้สูงวัย เพื่อพัฒนาหลักสูตรและ
รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ (ดัง
รายละเอียดในภาคผนวก ก) 
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2.2 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เป็นค าถามถูกผิดเกี่ยวกับด้านอาหารและเกษตร 
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย โดยมีจ านวน   20 ข้อ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) 

2.3 แบบสัมภำษณ์ ประกอบด้วยข้อค าถาม 8 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนรู้
และความคิดเห็นเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักสูตรของผู้เรียน ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร  
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร และสถานที่ คุณสมบัติของผู้
เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ของหลักสูตร ตอนที่ 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ตอนที่ 7 ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูร ตอนที่ 8 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจาก
การเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
  2.4 ประเด็นกำรสนทนำกลุ่ม ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับ 1) ด้านความเหมาะสมของ 
ประเด็นการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ ช่องทางและเครื่องมือการเรียนรู้ช่วงเวลาและ
ระยะเวลาการเรียนรู้ การสนับสนุน และอื่นๆ 2) ด้านประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ต่อกลุ่มผู้สูงวัย ต่อ
ชุมชน และอื่นๆ 3) ด้านความพึงพอใจ ในด้านการเรียนรู้ ด้านผลลัพธ์ ด้านการสนับสนุน และด้าน
อื่นๆ 4) ปัญหา อุปสรรค และการแก้ไขปัญหา และ 5) แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย (ดังราย ละเอียดใน
ภาคผนวก ง)  
  2.5 ประเด็นกำรจัดเวทีครั้งท่ี   2 เพื่อร่วมระดมสมอง อภิปราย และแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น
เกี่ยวกับ รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูง
วัย ในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2) เนื้อหาของหลักสูตร 3) สื่อ อุปกรณ์ เอกสาร 
และสถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน  4) กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 5) กิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบอื่นๆ 6) มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร (ดัง
รายละเอียดในภาคผนวก จ) 
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.1 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี้ข้ันตอนในมีการด าเนินการ 3 ระยะ ดังภาพที่ 3.1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการในแตล่ะระยะ ดังนี ้
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

ประกอบด้วยการศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้อง สภาพพื้นฐาน การบริโภค และสุขภาวะผู้สูงวัย  
  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ

เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  ประกอบด้วย 1) การประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาชุดสื่อและ
ออกแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัย จ านวน 12 ราย และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 

ภาพที่ 3.1 ข้ันตอนการวิจัย 
 

การทดลอง
การจัดการ

เรียนรู้ในกลุ่ม
ผู้สูงวัย 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
1. ปัจจัยภายใน 
2. ปัจจัยภายนอก 

สภาพพื้นฐาน การบริโภค 
สุขภาวะผู้สูงวัย และ    
การเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

การประเมิน
การจัดการ
เรียนรู้ ด้าน 
-ผลที่ได้รับ 

-ความพึงพอใจ 
-ความ

เหมาะสม 
-ความคิดเห็น
เก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลง

จากการเรียนรู้ 

การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้มางไกล และ
ออกแบบกระบวนการ
จัดการเรียนรู้และสื่อ
ตามรูปแบบที่ก าหนด 
1. ชุดสื่อการเรียนรู้  
  -สื่อวิดิทัศน์ 
  -เอกสารการเรียนรู้ 
  -สื่ออ่ืนๆ 
2. กระบวนการเรียนรู้ 
3. วิธีการเรียนรู้ 
-การเรียนรู้จากสื่อวิดิ
ทัศน์ของโครงการ 
-การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ ด้วย
กระบวนการกลุ่ม 
-การเรียนรู้ตาม
อัธยาศัย 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ
ในการจัดการเรียนรู้ 

สุขภำวะของ
ผู้สูงวัย ได้แก่ 

ทำงกำย 
จิตใจ สังคม 

และ 
ปัญญำ 

ระยะท่ี 1 ศึกษำสภำพพ้ืนฐำน กำรบริโภค สุขภำวะ และกำรเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

ระยะท่ี 2 พัฒนำและออกแบบ
รูปแบบกำรเรียนรู้ 

ระยะท่ี 3 ทดลองและประเมินรูปแบบกำรเรียนรู้ 
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ราย  2) ประชุมผู้เรียนรู้และประเมินก่อนการเรียนรู้โดยผู้จัดการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม ประกอบด้วย
สมาชิกกลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมการเรียนรู้จ านวน 120 ราย เพื่อเก็บข้อมูลแบบประเมินก่อนการเรียนรู้ 
ก่อนการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสขุ
ภาวะของผู้สูงวัย  (การให้ Treatment)  
   ระยะที่ 3 ทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรยี์เพือ่สุขภาวะของผูสู้งวัย  ประกอบด้วย การทดลองจัดการเรียนรู ้โดยท าการ  
ทดลอง โดย ใช้แบบการ ทดลองแบบ One Group pretest-posttest experimental design 
    1) Treatment ที่ ศึกษา ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะผู้สูงวัย 
    2) กลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมทดลองเรยีนรู้ จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย รวม 
120 ราย  
  โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 

ทดสอบก่อน ให้สิ่งทดลอง (จัดการเรียนรู้) ทดสอบหลัง 
 

O1  
  

 

X 
 

O2 

 
3.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ

กลุ่มด้านอาหารและเกษตร อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี  โดยมีการ
ด าเนินการในแต่ละช่วงของการวิจัย ดังนี้ 
  โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการทดลองการจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 6 ข้ันตอน ดังนี้  

   1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
  2) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 
  3) สัมมนาก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน

อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
  4) ทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ

เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
  5) ประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร

และเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย เป็นการประเมินความคิดเห็นของผู้สูงวัยเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรใน 7 ด้าน ประกอบด้วย  1) ความเหมาะสมของ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2) ความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร 3) ความเหมาะสมของสื่อ 
อุปกรณ์ เอกสาร และสถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน 4) ความ
เหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสตูร 5) ความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ของ
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หลักสูตร 6) ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ และ 7) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  6) สัมมนาสรุปรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  

 
   การวิจัยครั้งนี้ในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดเกี่ยวกับ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดดังนี ้
 
ตารางที ่3.2 สรุปภาพรวมวิธีการด าเนินการวิจัยทั้ง 6 ข้ันตอน 
 

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน ประเด็น ผู้ร่วม/
แหล่งข้อมูล 

1. เพื่อศึกษา
สภาพพ้ืนฐาน 
การบริโภค สุข
ภาวะ และการ
เรียนรู้ของผูสู้ง
วัย 

1. ศึกษาหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีที่
เก่ียวข้อง 

1. ท าการศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร  
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผูสู้งวยั 

- ข้อมูลทุตยิภูมิ 
และข้อมูลการ
ทบทวน
วรรณกรรมที่
เก่ียวข้อง 

2. ศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน การบริโภค 
สุขภาวะ และการ
เรียนรู้ของผูสู้งวยั 

2. สภาพพ้ืนฐาน ส่วนบุคคล สังคม 
เศรษฐกิจ 
3.  การบริโภค สขุภาวะ และการเรียนรู้
ของผู้สงูวัย 

- กลุ่มผู้สูงวยั โดย
ใช้แบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 

2. เพื่อพัฒนา
รูปแบบการ
เรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหาร
และเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุข
ภาวะของผูสู้งวยั  

3. สัมมนาก าหนด
รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  
 

4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผูสู้งวยั  
 ด้านองค์ความรู้/เน้ือหา สื่อและวิธีการ/
รูปแบบการเรียนรู้ 

- ตัวแทนกลุ่มผู้สงู
วัย และ
ผู้ทรงคุณวฒุิที่
เก่ียวข้อง 
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ตารางที ่3.2 (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน ประเด็น ผู้ร่วม/
แหล่งข้อมูล 

3. ออกแบบ
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้
และสื่อตาม
รูปแบบที่ก าหนด 

3. สัมมนาก าหนด
รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  

 

4. ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้
และสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด ในด้าน
องค์ความรู้/เน้ือหา สื่อและวิธีการ/
รูปแบบการเรียนรู้ 

- ตัวแทนกลุ่มผู้สงู
วัย และ
ผู้ทรงคุณวฒุิที่
เก่ียวข้อง 

 

4. เพื่อทดลอง
และประเมิน
รูปแบบการ
เรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหาร
และเกษตร
อินทรีย์กับผู้สูง
วัย 
 

4. ทดลองรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้
ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  

5. การด าเนินการจัดการเรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มดา้นอาหารและ
เกษตรอินทรียเ์พื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
โดยมีการบันทึกกระบวนการเรียนรู้
ตลอดโครงการ 
 

- กลุม่ผู้สงูวยั โดย
ใช้แบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 
 

5. ประเมินผล
รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  

6. การประเมินผลรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรียเ์พื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  ในด้านความเหมาะสม 
ความเป็นประโยชน์ และความพงึพอใจ 

- กลุ่มผู้สูงวยั โดย
ใช้แบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 

6. สัมมนาสรุป
รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  

7. รูปแบบที่เหมาะสมในจัดการเรียนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรียเ์พื่อสุขภาวะ
ของผู้สงูวัย  

- ตัวแทนกลุ่มผู้สงู
วัย และ
ผู้ทรงคุณวฒุิที่
เก่ียวข้อง 
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4. กำรวิเครำะห์ขอ้มูล 
 
 4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ แบบสัมภาษณ์เรื่อง รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี ทั้ง 
8 ตอน ได้แก่  
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนรู้และความคิดเห็นเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรยีนรู้ตาม
หลักสูตรของผู้เรียน 
   ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร 
   ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร และสถานที่ 
คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน 
   ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร 
   ตอนที่ 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ 
   ตอนที่ 7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
   ตอนที่ 8 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับ
กลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่า
ต่ าสุด  (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation : S.D.) และการจัดอันดับ (ranking) ส าหรับข้อค าถามความคิดเห็น เป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยน าคะแนนของแต่ละระดับมาหาค่าน้ าหนักเฉลี่ยและจัดช่วงคะแนนเพื่อให้เป็นเกณฑ์การ
ประเมินผลระดับการมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

       ช่วงคะแนน =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด 
                   จ านวนระดับ  
         = 5-1  =  0.80 
                   5  
    ดังนั้น  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.00 - 1.80   หมายถึง   น้อยที่สุด 
       คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.81 - 2.60   หมายถึง   น้อย 
       คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  2.61 - 3.40  หมายถึง    ปานกลาง 
       คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.41 - 4.20   หมายถึง    มาก 

    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  4.21 - 5.00  หมายถึง    มากที่สุด 
 

การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการน าไปปฏิบัติ
ก่อนและหลังการทดลอง  โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความรู้ ทัศนคติ และการ
น าไปปฏิบัติก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่า t (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549, น. 108)  
หรือ โดยการทดสอบค่าทีแบบ Dependent Samples   ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
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คะแนนเฉลี่ย 2 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์กัน (ไม่อิสระจากกัน) นั่นคือ คนกลุ่มเดียวแต่มีการทดสอบสอง
ครั้ง ดังนี้ การเก็บข้อมูลความรู้ของผู้สูงวัยก่อนเข้าร่วมโรงการและหลังเข้าร่วมโครงการ  โดยใช้สูตร 
 

 
1

22







 



N

DDN

D
t

 
 
;  df = n-1 

 
  เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N  แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรอืจ านวนนักเรียน 

   D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง 

   
2

D  แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงั
การทดลอง  
 
 4.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) โดยการจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของข้อมูล 
    

 
 


